
 ลดและคัดแยกขยะ ตั้งแต่ต้นทาง 
ด้วย หลัก 4RS หรือหลัก 4 ช และหลัก 3 หมด

                                     ทานให้หมด ลดแต่งจาน
แยกน้ำ และเศษอาหารก่อนทิ้ง
                                    ทานให้หมดจาน
ตักแต่พอดีเพื่ อลดปริมาณอาหารเหลือทิ้ง  
และแยกเศษอาหารออกจากขยะอื่ น  ๆ  
เพื่อนำไปใช้ประโยชน์ หรือทิ้งอย่างถูกวิธี ....

ช่วยลดการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก
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ได้ถึง

 %

RECYCLE RECYCLE 

REDUCE  REDUCE   REFUSE  REFUSE 

REUSE    REUSE    
ใช้น้อย   ใช้น้อย   

ใช้ซ้ำ  ใช้ซ้ำ  

นำกลับมาใช้ใหม่  นำกลับมาใช้ใหม่  

ปฏิเสธการใช้ ปฏิเสธการใช้ 4RS4RS

#กินเกลี้ยงเลี่ยง FOODWASTE#กินเกลี้ยงเลี่ยง FOODWASTE

“สะอาดดี วิถี จันท์ ”“สะอาดดี วิถีจันท์”

ลดขย ะอ าห า รลดขย ะอ าห า ร

หลัก 3 หมดหลัก 3 หมด

#แค่กินหมด... ก็ช่ วยลดโลกร้ อน #แค่กินหมด... ก็ช่วยลดโลกร้อน 


