
สมุนไพร
ที่อยากให้ปลูกทุกบ้าน



ข่า

ขมิ้นชัน

ฝรั่ง

สมุนไพรที่ใช้ในกลุ่มอาการทางเดินอาหาร
ท้องอืดท้องเฟ้อ  ขับลม  ท้องเสีย

ข่า  ขมิ้นชัน  ฝรั่ง



ข่า
• ชื่ออ่ืน ข่าหยวก  ข่าหลวง (ภาคเหนือ)

• สรรพคุณ แก้ท้องขึ้น ท้องอืดเฟ้อ ขับลม กลากเกลื้อน

• ส่วนที่ใช้ เหง้า

• การน าไปใช้ 

• ท้องขึ้น  ท้องอืด  ท้องเฟ้อ  ขับลม ใช้เหง้าข่าแก่สด  ยาว  2  

องคุลี(*) น้ามาต้มในน้้า 2 แก้ว  (500ซีซี)  รับประทานคร้ังละ ½ 

แก้ว  วันละ 3 เวลา  ก่อนอาหาร

• รักษากลากเกลื้อน โรคผิวหนัง  ใช้เหง้าข่าแก่เท่าหัวแม่มือ ( 2  

องคุล)ี  ต้าพอแหลกผสมเหล้าโรงประมาณ 4 ชต.(**) ทาที่เป็นโรค

ผิวหนัง วันละ 3-4 คร้ังจนกว่าจะหาย



อายุเกบ็เกีย่ว อายุ 1 ปี ขึน้ไป

วธีิปลูก ใช้แงง่ข่าแก่จิม้ส่วนหวัลงไปในดนิ  
รดน า้พอประมาณเพราะข่าไม่ชอบน า้
ทีชุ่่มมากเกนิไป 



ลักษณะพืน้ทีป่ลูก

ข่าชอบทีด่อนดนิร่วนซุย อุดมสมบรูณแ์ละชุ่มชืน้
แต่ไม่ชอบน า้ขัง ฤดูปลูกทีเ่หมาะสม คอืต้นฤดูฝน 



ขมิน้ชัน
ช่ืออ่ืน ขมิ้น  ขมิ้นแกง  ขมิ้นหยอก  ขมิ้นหวั  ข้ีมิ้น

ตายอ  หมิ้น

สรรพคุณ แก้ท้องอืด แกท้อ้งร่วง  แกโ้รคกระเพาะอาหารท างานไม่ปกติ  ช่วยยอ่ย,
โรคผิวหนงั

ส่วนที่ใช้ เหงา้ (สดและแห้ง)

การน าไปใช้ แก้ท้องอืด แกโ้รคกระเพาะอาหารท างานไม่ปกติ  ช่วยยอ่ย

เหงา้แก่สดยาวประมาณ  2  องคุลี  เอามาขดูเปลือก  ลา้งน ้าให้สะอาด  ต  าให้ละเอียด  
เติมน ้าคั้นเอาแต่น ้า   รับประทานคร้ังละ  2 ชต.  วนัละ  3-4 คร้ัง ก่อนอาหาร

แกโ้รคผิวหนงั เหงา้แก่แห้งประมาณ 1 องคุลี  ต  า  ใชน้ ้าสมุนไพรท่ีต าไดท้าบริเวณท่ี
เป็นเมด็ผื่นคนั  



ฤทธิท์างเภสัชวิทยา

• ขับลม (volatile oil)

• ต้านการเกดิแผลในกระเพาะอาหาร
• กระตุ้นการหลัง่ mucin

• ลดความเป็นกรดในกระเพาะ
• ลดการท างานของ pepsin

• เพิม่ gastric wall content

• ทั้ง curcuminoids & vol. oil เป็น
สารออกฤทธ์ิ



อายุเกบ็เกีย่ว  อายุ  9 – 12 เดือน

วธีิปลูก ใช้เหง้าแก่

ลกัษณะพื้นทีป่ลูก ควรปลูกในช่วงต้นฤดูฝนประมาณ
เดือนพฤษภาคมเป็นต้นไป   
ขมิน้ชันชอบอากาศร้อนช้ืน   ชอบดนิร่วนซุย ระบาย
น า้ได้ดี



ฝร่ัง

ช่ืออ่ืน มะกว้ยกา   มะมัน่ (ภาคเหนือ)  ,  มะกว้ย (เชียงใหม่)  ,  
มะกา (แม่ฮ่องสอน)  ,  มะจีน (ตาก)  ,  สีดา (นครพนม)  ,  ยามุ  
ยา่หมู (ภาคใต)้  ,  จุ่มโป (สุราษฎร์ธานี)  ,  ชมพู่ (ปัตตานี) ,  
ป๊ักเก้ีย (จีนแตจ๋ิ้ว)

สรรพคุณ แก้ท้องเสีย ท้องร่วง ท้องเดนิ ช่วยสมานทอ้งและล าไส้   
โดยช่วยลดอาการอกัเสบ

ส่วนที่ใช้ ใบสด, ผลดิบ

การน าไปใช้ แก้ท้องเสีย ท้องร่วง ท้องเดนิ



วธีิที่ 1 รับประทานสด

ใชส่้วนท่ีเป็นใบเพสลาด  6-8 ใบ  เค้ียวใหล้ะเอียด  กลืนแลว้ด่ืมน ้าตาม  ถา้เค้ียวทีละ มาก ๆ   จะรู้สึก
ฝาดขม  ถา้เค้ียวกบัเกลือเลก็นอ้ยจะช่วยใหรั้บประทานง่ายข้ึน  วธีิน้ีไดผ้ลดีมากเพราะรับประทานทั้ง
น ้าและเน้ือ  อาจรับประทานผลดิบคร้ังละ 1-2 ผล 



วธีิที่ 2 ต้มด่ืม

ใชใ้บเพสลาด 5-10 ใบ หรือเปลือกตน้สดๆ  1 ฝ่ามือ ใส่น ้า 2 ถว้ยแกว้  ตม้เดือดนาน 30 นาที  เค่ียวให้
เหลือ 1 ถว้ยแกว้ รับประทานคร้ังละ ½-1 แกว้ วนัละ  2 คร้ัง  รับประทานตามอาการหนกัเบา เวลา
ด่ืมเติมเกลือเลก็นอ้ยท าใหด่ื้มง่ายข้ึน



วธีิที่ 3 บดผงรับประทาน

ใชผ้ลฝร่ังท่ีเกือบแก่  หัน่เป็นแวน่บาง ๆ  

ตากแหง้บดเป็นผง  (วธีิน้ีรสชาติดี  เดก็ด่ืมไดง่้าย)

รับประทานคร้ังละ  ½-1 ชช. ผสมน ้าพอด่ืม 

วธีิที่ 4 การใช้ฝร่ังสุกห่ามป่ัน

ท าน ้าฝร่ัง  ด่ืมสดไดว้ติามินซีมาก



อายุเกบ็เกีย่ว  ใช้ใบสดแก่

วธีิปลูก ตอนกิง่

ลักษณะพืน้ทีป่ลูก ชอบดนิร่วนปนทราย   อุดมดว้ย
ธาตุอาหารไม่ชอบมนี า้ขังแฉะ   ไม่ชอบอากาศเยน็จดั   ควร
ปลูกในฤดฝูน 



สมุนไพรที่ใช้ในกลุ่มอาการ
ไข้ตัวร้อน  ไข้หวัด ภูมิแพ้

ฟ้าทะลายโจร  หนุมานประสานกาย

ฟ้าทะลายโจร

หนุมานประสานกาย



ฟ้าทะลายโจร

ช่ืออ่ืน หญา้กนังู(สงขลา),น ้าลายพงัพอน 

ฟ้าละลายโจร(กรุงเทพฯ),ฟ้าสาง(พนสันิคม),
เขยตายยายคลุม สามสิบดี(ร้อยเอด็),

เมฆทะลาย(ยะลา),ฟ้าสะทา้น(พทัลุง)

สรรพคุณ  แก้ไข้ทั่วๆ ไป  เช่น  ไข้หวดั  ไข้หวดัใหญ่  ระงบัอาการอกัเสบ เจบ็คอ ขบัเสมหะ แกท้อ้งเสีย บิด

ส่วนที่ใช้ ใชไ้ดท้ั้งตน้  ใบสด  กา้น  ตน้  ราก  สดหรือแหง้

การน าไปใช้ ใช้แก้อาการอกัเสบ  เจ็บคอ  ท้องเสีย  บิด ใชใ้บและก่ิงสด 

1 ก ามือ   (ชนิดแหง้หนกั 3 กรัม,  ชนิดสดหนกั  25 กรัม)  เติมน ้าใหท่้วม  ตม้เดือด 15 นาที  ด่ืมคร้ัง
ละ  ½  ถว้ย(100 ซีซี) ก่อนอาหารวนัละ  2-3  คร้ัง   เชา้-เยน็  หรือเวลามีอาการ



ฤทธิท์างเภสัชวทิยา
• ลดไข ้
• ตา้นอกัเสบ

• carrageenan-induced hind paw edema

• ยบัย ั้งการเกิด granuloma

• noeandrog. ยบัย ั้งการสร้าง NO จาก inflam. MP

• สารสกดัฟ้าทะลายโจรหรือสารส าคญัไม่มีฤทธ์ิหรือมี 

ฤทธ์ิอ่อนมากในการตา้นเช้ือแบคทีเรียท่ีก่อโรคติดเช้ือ
ของทางเดินหายใจส่วนบนหรือท่ีท าใหท้อ้งเสีย



ประสิทธิผลในการบรรเทาอาการหวดั
• ฤทธ์ิกระตุน้ภูมิคุม้กนั
• ฤทธ์ิตา้นอกัเสบ
• ฤทธ์ิลดไข้



อายุเกบ็เกีย่ว  อายุ  3 - 5  เดอืน 

วธีิปลูก ใช้เมล็ด

ลักษณะพืน้ทีป่ลูก สามารถปลูกได้ดใีน
ทกุสภาพแวดล้อม 



ข้อควรระวงั

1.  ฟ้าทะลายโจรอาจท าใหเ้กิดอาการปวดทอ้ง ทอ้งเดิน ปวดเอว หรือ วงิเวยีนศีรษะ ใจสัน่ ในผูป่้วยบางราย 
หากมีอาการดงักล่าว ควรหยดุใชฟ้้าทะลายโจร

2.  หากใชติ้ดต่อกนัเป็นเวลานาน อาจท าใหแ้ขนขามีอาการชา หรืออ่อนแรง

3.  หากใชฟ้้าทะลายโจรติดต่อกนั 3 วนั  แลว้ไม่หาย หรือมีอาการรุนแรงข้ึนระหวา่งใชย้า ควรหยดุใช ้และ
พบแพทย์

4.  สตรีมีครรภไ์ม่ควรใชฟ้้าทะลายโจร

5. ไม่ควรรับประทานติดต่อกนันานเกินกวา่

1 สปัดาห์ เน่ืองจากฟ้าทะลายโจรจะท าลาย

จุลินทรียท่ี์อยูใ่นทางเดินอาหารมากเกินไป 

ท าใหเ้กิดภาวะทางเดินอาหารได้



หนุมานประสานกาย

ช่ืออ่ืน วา่นออ้ยชา้ง (เลย), ชิดฮะลั้ง (จีน)

สรรพคุณ แก้โรคภูมแิพ้ -ขบัเสมหะ   แกไ้อ  ลดน ้ามูก

ส่วนทีใ่ช้ ใบสด

ต้นหนุมานประสานกาย

การน าไปใช้ ใชใ้บสด 5-7 ใบ ตม้กบัน ้า 3 ถว้ย 

เค่ียวใหเ้หลือ 1 ถว้ย  รับประทานคร้ังละ ½ ถว้ย (100 ซีซี) วนัละ 2 คร้ัง ก่อน
อาหาร เชา้-เยน็



อายุเกบ็เกีย่ว  7 - 8  เดือน

วธีิปลูก การช า  ตอนกิง่หรือเพาะเมลด็
ลกัษณะพื้นทีป่ลูก ขึน้ได้ดใีนดนิทุกประเภท 
ต้องการน า้และความช้ืน   แต่ไม่ถึงกบัน า้ขงั 



ข้อควรระวงั 

ไม่ควรใช้ในผู้ทีเ่ป็นโรคหัวใจเพราะหนุมานประสานกาย มี
สารช่วยขยายหลอดลม  ซ่ึงมผีลข้างเคยีงท าให้หัวใจเต้นเร็วขึน้ 



สมุนไพรที่ใช้ในกลุ่มอาการ
พิษแมลงสัตว์กัดต่อย

ว่านตะขาบ  ตะขาบบิน  เสลดพังพอน(ตัวผู)้

ว่านตะขาบ
ตะขาบบิน

เสลดพังพอน (ตัวผู้)  



ตะขาบบิน
ช่ืออ่ืนๆ  ตะขาบปีนกลว้ย  วา่นตะขาบ  วา่นตะเขบ็  ตะขาบหิน

สรรพคุณ แก้พษิตะขาบ แมงป่อง แกฟ้กช ้า  แกย้อกเคลด็  ใชพ้อกแผล แกแ้ผลอกัเสบ  
แกหู้น ้าหนวก

ส่วนท่ีน าไปใช้ ตน้และใบ  ใชเ้ป็นยา



การน าไปใช้ แก้พษิตะขาบกัด

ใชใ้บสด  ต  าใหล้ะเอียด 



ผสมกบัเหล้าขาวใช้พอก  หรือคั้น เอาน า้ทา  

แก้พษิแมลงสัตว์กดัต่อย



ว่านตะขาบ
ช่ืออ่ืนๆ ตะขาบปืนกลว้ย, เพว(กรุงเทพฯ)

สรรพคุณ แกพิ้ษตะขาบ แมงป่อง แกฟ้กช ้า  แกย้อก
เคลด็  ใชพ้อกแผล แกแ้ผลอกัเสบ  แกหู้น ้าหนวก

ส่วนที่ใช้    ตน้และใบ  ใชเ้ป็นยา

การน าไปใช้ แกพิ้ษตะขาบกดั



ใช้ใบสด  ต าใหล้ะเอียด

ผสมกับเหล้าขาวใช้พอก  หรือคัน้ เอาน า้ทา แก้พิษแมลงสัตวกั์ดต่อย



รอยแผลตะขาบกัด  ใช้ยาพอกที่แผล



เสลดพงัพอน (ตวัผู้)

ช่ืออ่ืนๆ  พิมเสนตน้ (ภาคกลาง)  ทองระอา  ชองระอา  ล้ินงูเห่า  
เสลดพงัพอนตวัผู ้(กรุงเทพฯ)  คนัชัง่ (ตาก)  องักาบ  องักาบ
เมือง กา้นชัง่ 

สรรพคุณ ถอนพษิแมลงสัตว์กดัต่อย ถอนพษิงู แกป้วดจาก
ปลาดุกแทง  แกผ้ื่นคนัตามผิวหนงั

ส่วนที่น าไปใช้ ใบและราก

การน าไปใช้  แมลงสัตว์กดัต่อยเป็นผ่ืนคนั



วธีิที่ 1

ใชใ้บสด 5-10 ใบ ต าขยี้ทาบริเวณแผล
หรือผื่นคนัท่ีผิวหนงั  จะยบุหายไดผ้ลดี

วธีิที่ 2

ใชใ้บเสลดพงัพอนสด 10-20 ใบ 

(เลือกใบสีเขียวเขม้สดเป็นมนั  ไม่อ่อนไม่แก่

จนเกินไป)  น ามาต าผสมกบัเหลา้หรือน ้ามะนาว 

คั้นเอาน ้าด่ืมหรือเอาน ้าทาแผลและเอากากพอกแผล



สมุนไพรที่ใช้ในกลุ่มอาการ
ห้ามเลือด  สมานแผล

สาบเสือ  หนุมานนั่งแท่น

สาบเสือ
หนุมานน่ังแทน



สาบเสือ

ช่ืออ่ืนๆ หญา้ดงร้าง หญา้ดอกขาว 

หญา้ฝร่ังเศส  หมาหลง  หญา้เสือหมอบ

หญา้ครกขาว

สรรพคุณใช้ห้ามเลือด

เป็นยารักษาแผลสด  สมานแผล  รักษาแผลเป่ือย  

ส่วนที่น าไปใช้ ใบสด

การน าไปใช้ห้ามเลือด ใชใ้บสดต าพอกแผล หรืออาจใชใ้บสดต ากบัปูนกินหมากพอกแผล  หรือใชใ้บสดขยี้ปิด
ปากแผลเลือดออกเลก็นอ้ยไดดี้



หนุมานน่ังแท่น
ช่ืออ่ืน ๆ วา่นเลือด (กลาง); หวัละมานนัง่แท่น (ประจวบคีรีขนัธ์)

สรรพคุณ  ช่วยห้ามเลือด รักษาแผลสด ทารักษาแผลจากมีดบาด หรือแผลเลือดออก 
รักษาฝี

ส่วนที่น าไปใช้ น ้ายาง

การน าไปใช้ เด็ดบริเวณกา้นกลางใบ  เป็นใบท่ีไม่แก่หรืออ่อนเกินไป  พอน ้ายางเร่ิม
ไหลออกมา  ใชน้ิ้วรองยางท่ีหยด  น าน ้ายางนั้นมาป้ายบริเวณท่ีเป็นแผล  วนัละ 2-3

คร้ัง  แผลก็จะเร่ิมแห้งตกสะเก็ดภายใน  1-2 วนั



สมุนไพรที่ใช้ในกลุ่มอาการ
ไฟไหม้  น้ าร้อนลวก

ว่านหางจระเข้

ว่านหางจระเข้

วุ้นในใบว่านหางจระเข้



ว่านหางจระเข้

ช่ืออ่ืน หางตะเข ้(ภาคกลาง) ,วา่นไฟไหม ้(ภาคเหนือ)

สรรพคุณ ไฟไหม ้ น ้าร้อนลวก 

ท าใหแ้ผลเป็นจางลง  ดบัพิษร้อน

ส่วนที่ใช้ เน้ือและน ้าวุน้

การน าไปใช้ รักษาแผลไฟไหม้ น า้ร้อนลวก

ใชวุ้น้ในใบสดทา หรือแปะท่ีแผลใหเ้ปียกอยูต่ลอดเวลา 2 วนัแรก  แผลจะหายเร็วมาก  อาการปวดแสบ
ร้อนจะไม่เกิดข้ึน  หรือลดอาการใหน้อ้ยลง  จะไม่เกิดรอย  แผลเป็นหรือร่องรอยแผลเป็นนอ้ย

ข้อควรระวงั ตอ้งลา้งยางสีเหลืองออกใหห้มด  เพราะจะท าใหเ้กิดการระคายเคืองได้



ว่านหางจระเข ้ (Aloe vera)
Mechanisms of action

• Fibroblast activation causing increased collagen 
& proteoglycan synthesis and promotion of tissue 
repair
• Mannose-6-phosphate , the principal sugar component, can bind to growth factor receptors on 
the surface of the fibroblast
• Acemannan, a complex carbohydrate, activates macrophage to release fibrogenic cytokines to 
accelerate wound healing.   



สมุนไพรที่ใช้ในกลุ่มอาการ
พิษจากสารเคมี  จากสารพิษ

รางจืด

รางจืด



รางจืด

ช่ืออ่ืน ๆ ก าลงัชา้งเผือก  ขอบชะนาง  เครือเขาเขียว  ยาเขียว (ภาคกลาง)  คาย  ยาเยน็ (ยะลา) ดุเหวา่ 
(ปัตตานี)  ทิดพุด (นครศรีธรรมราช)  น ้านอง (สระบุรี)  ย  า่แย ้แอดแอ (เพชรบูรณ์) 

สรรพคุณ ใช้ถอนพษิเบ่ือเมาทั้งปวง แก้พษิร้อน แกร้้อนในกระหายน ้า  แกพิ้ษสารเคมี  ขบัปัสสาวะ 

ส่วนที่น าไปใช้ ใบสด  เถา/รากสด



การน าไปใช้

ใบสด น าใบสด  5-7 ใบ  มาต าใหล้ะเอียดผสมกบัน ้าซาวขา้วคร่ึงแกว้  คั้นเอาแต่น ้าด่ืม
ใหห้มดทนัทีท่ีมีอาการ  อาจใหด่ื้มซ ้ าไดอี้กใน  1/2-1 ชัว่โมงต่อมา

รากสด น าราก  1-2 องคุลี  มาฝนหรือต ากบัน ้าซาวขา้ว 1-2 ชต. แลว้ด่ืมใหห้มด
ทนัทีท่ีมีอาการเบ่ือเมา  อาการจากพิษต่างๆ  อาจใชซ้ ้ าไดอี้กใน 1/2–1 ชัว่โมง

ข้อควรระวงั

• ไม่ควรด่ืมติดกนัเป็นเวลานานเกิน 30 วนั

• อาจเกิดภาวะน ้าตาลในเลือดต ่าในผูป่้วยเบาหวาน

• ไม่ควรใชร่้วมกบัยาชนิดอ่ืนเป็นระยะเวลานานเน่ืองจากอาจขบัสารพิษ หรือตวัยาในร่างกาย
ออกไป



สมุนไพรที่ใช้ในกลุ่มอาการ
เคล็ดขัดยอก  ฟกช้ าด าเขียว

ไพล

ไพล

เหง้าไพล



ไพล
ช่ืออ่ืนๆ  ปูลอย  ปูเลย (ภาคเหนือ)  วา่นไฟ (ภาคกลาง)  

ม้ินสะล่าง(ฉาน-แม่ฮ่องสอน) 

สรรพคุณ  ทาแกฟ้กบวม

รักษาอาการเคลด็ขดัยอก ฟกช ้า-ด าเขียว

ส่วนที่น าไปใช้ เหงา้แก่จดั

การน าไปใช้ รักษาอาการเคลด็ขัดยอก ฟกช ้าบวมขอ้เทา้แพลง ฟกช ้าจากการกระแทก  ปวดเม่ือย
โดยใชเ้หงา้ไพล ประมาณ 1 เหงา้  ต  าแลว้คั้นเอาน ้าทาถูนวดบริเวณท่ีมีอาการ  หรือต าพอแหลกผสม

เกลือเลก็นอ้ยคลุกเคลา้ แลว้น ามาห่อเป็นลูกประคบ  องัไอน ้าใหค้วามร้อนประคบบริเวณปวดเม่ือยและ
บวมฟกช ้า เชา้-เยน็



อายุเกบ็เกีย่ว  1  ปีขึน้ไป

วธีิปลูก เหง้าแก่
ลักษณะพืน้ทีป่ลูก ชอบดนิเหนียวปนทราย  

ระบายน า้ได้ด ี แสงแดด พอสมควร



สมุนไพรที่ใช้ในกลุ่มอาการ
โรคผิวหนัง   ผื่นคัน  แพ้

ทองพันชั่ง

ทองพันช่ัง



ทองพนัช่ัง

ช่ืออ่ืน  หญา้มนัไก่ ทองคนัชัง่ (ภาคกลาง) , ทองดุล

สรรพคุณ รักษาโรคผวิหนัง

แกก้ลากเกล้ือนและผื่นคนั

ส่วนที่ใช้ ใบสดหรือราก

การน าไปใช้

• วธีิที่ 1 ใชใ้บสดหรือรากทองพนัชัง่ ต  าแช่ในเหลา้หรือแอลกอฮอล ์แลว้ใชท้าบริเวณท่ีมีอาการของ
โรคผวิหนัง กลาก เกลื้อน ผดผ่ืนคนั

• วธีิที่ 2 ใชใ้บหรือรากประมาณ 1 ก ามือ ตม้กบัน ้า 2 ถว้ย  เค่ียวเหลือ 1 ถว้ย  ด่ืมคร้ังละ ½ ถว้ย เชา้
เยน็ทุกวนั รักษาโรคผวิหนัง



การน าไปใช้ ใบสดหรือรากสดหรือแห้ง
รักษา กลากเกลือ้น   โดยใช้ใบหรือราก  ต าให้

ละเอยีด  แช่เหล้าหรือแอลกอฮอล์ให้ท่วมทิง้ไว้  7 วนั น ามาทาบริเวณ
ทีเ่ป็นบ่อย ๆ หรือ วนัละ 3-4 คร้ังจนกว่าจะหาย  

อายุเกบ็เกีย่ว เกบ็ในช่วงทีส่มบูรณ์เตม็ที ่



วธีิปลูก ปักช าโดยตดักิง่แก่ที่มตีา ตดิอยู่ 2-3 ตา  
ปลดิใบทิง้ แล้วปักให้กิง่เอยีงเลก็น้อย

ลกัษณะพื้นทีป่ลูก ขึน้ในดนิทั่วไป  แต่ชอบดนิ
ทีม่คีวามชุ่มช้ืน  ควรปลูกในฤดูฝน 



สมุนไพรที่นิยมใช้   บ ารุงสมอง
ใบบัวบก

ปัญจขันธ์

ใบบัวบก



บวับก (Centella asiatica) 

สารส าคญัเป็น Triterpenoid compounds ไดแ้ก่
•Asiatic acid

• Madecassic acid

• Asiaticoside

• Madecassoside



บวับก (Centella asiatica) 

• Asiaticoside
• Madecassoside

มาตรฐานวตัถดุิบส าหรบัการผลติเป็นยา

ไม่ต ่ากว่า 2% (WHO)

Thai Herbal Pharmacopoeia

• EtOH-soluble extractive  - NLT 15.0% w/w
• Water-soluble extractive - NLT 24.0% w/w



ฤทธ์ิทางเภสชัวิทยา
• ฤทธ์ิในการรักษาแผล

• กระตุน้การสร้าง collagen, DNA & protein

• เร่งกระบวนการสร้างเน้ือเยือ่ใหม่
• ลดการเกิด fibrosis ของแผล 
• ลดการอกัเสบ, เพิ่ม antioxidants ของแผล 
• เพ่ิม expression ของ growth factor genes และ
ยนีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างหลอดเลือดใหม่


