
 

 

ช่ือสามญั Andrographis paniculata (Burm.f.) Nees (วงศ ์Acanthaceae) 

ช่ืออ่ืนๆ    ฟ้าทะลาย หญา้กนังู น ้าลายพงัพอน เมฆทะลาย ฟ้าสะทา้น 

ลกัษณะโดยทัว่ไป  

 เป็นไมล้ม้ลุก ล าตน้ตั้งตรง สูงประมาณ 30 – 60 เซนติเมตร ส่วนตรงปลายก่ิงเป็นเหล่ียม แตกก่ิงเลก็ดา้นขา้งจ านวนมากลกัษณะเป็น
พุ่ม ก่ิงกา้นมีสีเขียว ใบ เป็นใบเด่ียว ออกเรียงตรงขา้มกนั ลกัษณะใบรูปไข่รียาว แคบโคนใบ และปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ แผน่ใบเรียบ
เกล้ียงมีสีเขียว ดอก ออกดอกเป็นช่อ ตามซอกใบและปลายก่ิง ดอกมีขนาดเลก็ สีขาว กลีบรองดอกมี 5 กลีบ  กลีบดอกมี 5 กลีบ โคนติดกนั
เป็นหลอดปลายแยกเป็น 2 ทาง กลีบล่างมี 2 อนั อบัเกสรสีม่วงแดง และมีขนยาวๆ 
ประโยชน ์    
1. แกไ้ขท้ัว่ ๆ ไป เช่น ไขห้วดั ไขห้วดัใหญ่ 

2. ระงบัอาการอกัเสบ  แกไ้อ  เจบ็คอ คออกัเสบ ต่อมทอนซิล หลอดลมอกัเสบ ขบัเสมหะรักษาโรคผวิหนงัฝี 

3. แกติ้ดเช้ือ พวกท าใหป้วดทอ้ง ทอ้งเสีย บิด และแกก้ระเพาะล าไสอ้กัเสบ 

4. เป็นยาขมเจริญอาหารและการท่ีฟ้าทะลายโจรมีสรรพคุณ 4 ประการน้ี จึงชวนใหเ้ห็นวา่ตวัยาตน้น้ี เป็นยาท่ีสามารถน าไปใช ้

 กวา้งขวางมาก จากเหตุผลท่ีฟ้าทะลายโจรมีฤทธ์ิระงบัการติดเช้ือหรือระงบัการเจริญเติบโตของเช้ือโรคได ้

 



  
ช่ือสามญั  Nyctanthes arbor-tristis L. 
ช่ืออ่ืนๆ      กณิการ์ กรณิการ์ สบนังา 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์: 
          ไม้พุ่มขนาดกลาง หรือไมต้น้ขนาดเลก็ สูง 2-3 เมตร เปลือกตน้สีขาว ผวิหยาบ ล าต้นและก่ิงกา้นเป็นส่ีเหล่ียม ใบ เป็นเด่ียว เรียงตรงขา้ม ผิวใบสากมือ 
แผน่ใบหนา มีขนอ่อนๆ ปกคลุมอยูท่ัว่ไป ใบเป็นรูปไข่หรือรูปหอก กวา้ง 2-9 เซนติเมตร ยาว 4-13 เซนติเมตร ปลายใบแหลม โคนใบมน ขอบใบเรียบ หรือ
จกัห่างๆ ดอก ออกเป็นช่อแยกแขนงบริเวณซอกใบ หรือปลายก่ิง ออกดอกประมาณช่อละ 5-8 ดอก โคนกลีบดอกเช่ือมติดกนัเป็นหลอดสีส้มแดง ปลายแยก
เป็นกลีบดอกสีขาว 5-8 กลีบ กลีบดอกบิดเวยีนคลา้ยกงัหนั ขนาดของดอกเม่ือบานเตม็ท่ีมีขนาด 1.5-2 เซนติเมตร หลอดดอกยาว 1.50 เซนติเมตร ขอบกลีบ
จกัหรือเวา้ กา้นช่อดอกมีใบประดบัเลก็ๆ 1 คู่  ดอกมีกล่ินหอมแรง หลุดร่วงง่าย จะเร่ิมบานในช่วงเยน็แลว้ร่วงในช่วงเชา้ กลีบเล้ียงมี 4 กลีบ สีเขียวอ่อน 
โคนเช่ือมติดกนั ผล เป็นผลแบนรูปไข่กลบั ปลายมีต่ิงแหลม เม่ือแหง้จะแตกเป็นสองซีก ในแต่ละซีกจะมีเมลด็ 1 เมลด็ ออกดอกตลอดปี 
สรรพคุณ: 
         ต ารายาไทย ต้น รสขมเยน็หวานฝาด แกป้วดศีรษะ แกป้วดขอ้ แกไ้ข ้เปลือก รสขมเยน็ ใชเ้ปลือกตน้ชั้นใน ตม้ด่ืมแกป้วดศีรษะ ใบ รสขม บ ารุงน ้ าดี 
ขบัน ้าดี แกไ้ขเ้พื่อดี แกไ้ข ้แกป้วดขอ้ ใชใ้บสด 1 ก ามือ ต าคั้นเอาแต่น ้า 1 ถว้ยแกว้ แบ่งรับประทาน 4 คร้ัง เป็นยาขมเจริญอาหาร ถา้รับประทานมากจะเป็น
ยาระบาย ดอก รสขมหวาน บ ารุงน ้ าดี เจริญอาหาร แกต้านขโมย แกป้วดขอ้ แกไ้ข ้แกไ้ขไ้ม่รู้สติ แกไ้ขผ้อมเหลือง แกต้าแดง แกล้มวิงเวียน แกพ้ิษทั้งปวง 
แกโ้ลหิตตีข้ึน  ใชท้ าน ้ าหอม กา้นดอกสีส้ม น ามาคั้นน ้ าไดสี้เหลืองเขม้ ใชย้อ้มผา้ได ้ราก รสขมหวานฝาด แกท้อ้งผูก แกล้มวิงเวียน แกไ้อ บ ารุงธาตุ บ ารุง
ก าลงั บ ารุงเส้นผมใหด้กด า แกผ้มหงอก เป็นยาอายวุฒันะ บ ารุงผิวหนงัใหส้ดช่ืน แกล้มและดี แกไ้อ ต้นและราก รสหวานและฝาด ตม้หรือฝนรับประทาน
แกไ้อ ส าหรับสตรีหลงัคลอดบุตรใหม่ๆ 



 

ช่ือสมุนไพร  กาหลง 
ช่ืออ่ืนๆ/ช่ือท้องถิ่น  เส้ียวนอ้ย, เส้ียวดอกขาว (ภาคเหนือ), ส้มเส้ียว (ภาคกลาง), กาแจ๊กโูด (นราธิวาส) 
ช่ือวทิยาศาสตร์  Bauhinia acuminata Linn 
ช่ือสามญั  Orchid tree 
ช่ือวงศ์  LEUMINOSAE-CAESALPINIACEAE 

ถิ่นก าเนิดกาหลง 
 กาหลงจดัเป็นพืชป่าชนิดหน่ึงท่ีมีถ่ินก าเนิดในป่าเขตร้อนของทวีปเอเชียซ่ึงคาบเก่ียวหลายประเทศตั้งแต่ อินเดีย พม่า ไทย ลาว กมัพูชา มาเลเซีย 
อินโดนีเซีย และ ฟิลิปปินส์ เป็นตน้ ส าหรับในประเทศไทยคนไทยรู้จกัคุน้เคยกบักาหลงมานานหลายร้อยปีแลว้ ดงัปรากฏอยูใ่นวรรณคดีเร่ืองลิลิตพระลอ 
และในหนงัสืออกัขราภิธานศรับท ์พ.ศ.2416 ของหมอปรัดเลโดยใหค้  าอธิบายไวว้า่ "กาหลง" ตน้ไมไ้ม่สู้โต ดอกขาวบา้นเป็นส่ีกลีบ ไม่สู้หอม ใชท้  ายาบา้ง 
และในปัจจุบนัสามารถพบข้ึนอยูต่ามธรรมชาติในป่าเบญจพรรณของทุกภาคของประเทศ 

ประโยชน์และสรรพคุณกาหลง 
1. ช่วยลดความดันโลหิต   2. แกป้วดศีรษะ   3.แกอ้าเจียนเป็นเลือด   4.  แกส้มหะพิการ  5. แกเ้ลือดออกตามไรฟัน  6.  แก้ไอ ้ 7.  ช่วยขับเสมหะ                  
8.  แกป้วดศีรษะ  9. แกบิ้ด  10. รักษาแผลในจมูก  11. แกโ้รคสตรี  12. แกเ้สมหะ  13. แกล้กัปิดลกัเปิด 
 



 

 

 

ช่ือวทิยาศาสตร์ Boesenbergia rotunda (Linn.) Mansf 

ช่ือพ้อง  Boesenbergia pandurata (Roxb.) Schltr., Curcuma rotunda L 

ช่ือวงศ์  ZINGIBERACEAE 

ช่ือสามญั  Fingerroot, Chinese ginger, Chinese key 

ประโยชน์ทางยา 

เหงา้ (ล าตน้ใตดิ้น) มีรสเผด็ร้นขม แกโ้รคอนัเกิดในปาก แกมุ้ตกิด แกล้มอนับงัเกิดแก่กองหทยัวาต แกโ้รคในปากเป่ือย ปากแตกเป็น

แผล ปากแห้ง ขบัระดูขาว แกใ้จสั่นหวิว บ ารุงหัวใจ แกไ้อ แกป้วดมวลในทอ้ง ทอ้งร่วง รักษาอาการแน่น จุกเสียด ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ 

ขบัปัสสาวะรักษาโรคบิด แกบิ้ดมูกเลือด ปวดเบ่ง แกล้  าไส้ใหญ่อกัเสบ บ ารุงก าลงั ใชภ้ายนอกรักษา โรคกลากเกล้ือน  

ราก (นมกระชาย)  มีรสเผด็ร้อนขม มีสรรพคุณคลา้ยโสม แกก้ามตายดา้น บ ารุงความรู้สึกทางเพศ ท าให้กระชุ่มกระชวย โดยใชน้ม

กระชายต าและหวัดองสุรา หรือใชเ้ป็นยาอายวุฒันะโดยท าเป็นยาลูกกลอน 

ใบ  มีรสร้อนเฝ่ือน แกโ้รคในปาก บ ารุงธาตุ ถอนพิษต่างๆ 
 



 

 

 

 

ช่ือสมุนไพร   บวับก 

ช่ืออ่ืนๆ/ช่ือทอ้งถ่ิน  ใบบวับก (ภาคกลาง) ผกัหนอก จ าปาเครือ (ภาคเหนือ) ปะหะ เอขาเด๊าะ (กะเหร่ียง) แวน่โคก (อีสาน) ผกัแวน่ (ภาคใต)้ เดียก าเช่า ฮมคกั (จีน) 

ช่ือสามญั   Asiatic pennywort, Gotu kola , Indian pennywort , Woter pennywort 

ช่ือวทิยาศาสตร์    Centella asiatica (Linn.) Urban. 

ลกัษณะทัว่ไปบวับก  :   ใบบวับก มีสารประกอบส าคญัหลายชนิด อยา่งเช่น บราโมซยัด ์บรามิโนซยัด ์ไตรเตอพีนอยด ์มาดิแคสโซซยัด ์ซ่ึงมีฤทธ์ิช่วยตา้น

การอกัเสบ และยงัมีกรดมาดิแคสซิค วติามินบี 1 วติามินบี 2 วติามินบี 6 วติามินเอ วติามินเค ธาตุแคลเซียม ธาตุแมกนีเซียม ธาตุโซเดียม และ  กรดอะมิโน 

อยา่งเช่น แอสพาเรต กรดกลูตามิก เซรีน ทรีโอนีน อะลานีน ไลซีน ฮีสทีดิน เป็นตน้ ใบบวับกเหมาะส าหรับคนท่ีข้ีร้อน มีภาวะแกร่ง หรือมีความร้อนช้ืน

เพราะเป็นสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิเป็นยาเยน็ 

ประโยชน ์ :  1.ช่วยรักษาสิว ท าใหผ้วิหนา้ขาวกระจ่างใส ผวิหนา้เต่งตึงได ้2. แกไ้ข ้3. แกร้้อนใน แกช้ ้าใน 4. ใชเ้ป็นยาภายนอกรักษาแผล ท าใหแ้ผลหาย

เร็ว 5. เป็นยาบ ารุงและยาอายวุฒันะ 6. ช่วยเสริมสร้างความจ า 7. บรรเทาอาการปวดศีรษะแกอ้าการมึนศีรษะ 8. ช่วยบ ารุงหวัใจ 9.บ ารุงก าลงับรรเทาอาการ

ปวดตามขอ้ 10. แกอ้าการทอ้งผกู 11. กระตุน้ระบบขบัถ่าย  12. แกอ้าการทอ้งอืด อาหารไม่ยอ่ย 13. แกโ้รคซาง แกโ้รคดีซ่านในเดก็ 

14. ช่วยบ ารุงตบั และไต  15. แกโ้รคตบัอกัเสบ  16. ช่วยบ ารุงสายตา แกต้าพร่ามวั   17. เป็นยาขบัโลหิตเสียแกก้ระหายน ้า  18.บรรเทาอาการไอ อาการเจบ็
คอแกอ้าการเจบ็คอ  19.รักษาโรคหลอดลมอกัเสบรักษาอาการหืดหอบ  อ่ืนๆ 

http://www.yagyai.com/


 
 

 

ช่ือสมุนไพร กะเพรา Ocimum tenuiflorum L. 
 ช่ือพอ้ง  Ocimum sanctum 

ช่ืออ่ืน (ไทย)  กอมกอ้ดง, กอมกอ้, กะเพราขาว, กะเพราแดง, ห่อกวอชู, ห่อตูปลู, อ่ิมคิมหล า 

ช่ืออ่ืน (เทศ)  Holy basil, Sacred basil, Tulsi (สันสกฤต), Tulasi (ฮินดู) กะเพราเป็นพืชวงศ ์Lamiaceae หรือ Labiatae เป็นพืชลม้ลุก ล าตน้ส่ีเหล่ียม 

ล าตน้มีขน มีกา้นสาขามาก สูง 12-24 น้ิว 

สรรพคุณ - ใบ บ ารุงธาตุไฟธาตุ ขบัลมแกป้วดทอ้งอุจจาระ แกล้มตานซาง แกจุ้กเสียด แกค้ล่ืนเหียนอาเจียน แกโ้รคบิด และขบัลม 

- เมลด็ เม่ือน าไปแช่น ้าเมลด็จะพองตวัเป็นเมือกขาว ใชพ้อกบริเวณตา เม่ือตามีผง หรือฝุ่ นละอองเขา้ ผงหรือฝุ่ นละอองนั้นกจ็ะออกมา ซ่ึงจะไม่ท าใหต้าเรา

นั้นช ้าอีกดว้ย 

- ราก ใชร้ากท่ีแหง้แลว้ ชงหรือตม้กบัน ้าร้อนด่ืม แกโ้รคธาตุพิการ 

- น ้าสกดัทั้งตน้มีฤทธ์ิลดการบีบตวัของล าไส้ สามารถรักษาแผลในกระเพาะอาหาร ในใบมีฤทธ์ิขบัน ้าดี ช่วยยอ่ยไขมนัและลดอาการจุกอก 

- ใบและก่ิงสดเม่ือน ามาสกดัน ้ามนัหอมระเหยโดยการตม้กลัน่ (hydrodistillation) ไดน้ ้ ามนัหอมระเหยร้อยละ 0.08-0.10 ซ่ึงมีราคา 10,000 บาทต่อกิโลกรัม 

- แกล้ม ขบัลม จุกเสียดในทอ้ง เป็นยาตั้งธาตุ แกป้วดทอ้ง ทอ้งข้ึน ใชรั้กษาโรคของเดก็  

- เป็นยาขบัลมแกป้วดทอ้ง ทอ้งเสีย และคล่ืนไส้อาเจียน โดยใชย้อดสด 1 ก ามือ ตม้พอเดือด ด่ืมเฉพาะส่วนน ้ า พบว่าฤทธ์ิขบัลม เกิดจากน ้ ามนัหอมระเหย และ

สาร Eugenol มีฤทธ์ิขบัน ้าดี ช่วยยอ่ยไขมนัและลดอาการจุกเสียด 

 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%8B%E0%B8%B2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Hydrodistillation&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%94&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Eugenol&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99


  

   

  

ช่ือวทิยาศาสตร์  Annona squamosa L 

ช่ือสามญั   Custard apple, Sugar apple, Sweet sop 

ช่ืออ่ืนๆ เง้ียว-ภาคเหนือ มะออจา้, มะโอจ่า /ภาคเหนือ มะนอแน่, มะแน่ /ภาคอีสาน หมกัเขียบ/  

ภาคกลาง นอ้ยหน่า /ภาคใต ้นอ้ยแน่ 

ประโยชน์ทางยา   

ผลดิบ รสเฝ่ือน เป็นยาฝากสมานแผล หา้มเลือด แกโ้รคบิด 

 โรคทอ้งร่วง และบ ารุงธาตุ เป็นยาแกพ้ิษงู แกฝี้ในคอ กลากเกล้ือน ฆ่าพยาธิ ผิวหนงั / ผลแหง้  รสเฝ่ือน แกงู้สวดั เริม แกฝี้ในหู/ เมลด็ รสเมามนั ฆ่าพยาธิ

ตวัจ๊ีด ฆ่าเหา และแกบ้วม เน้ือในเมลด็ใชรั้บประทานขบัเสมหะ เมลด็โขลกผสมน ้ามนัมะพร้าวทาฆ่าพยาธิผวิหนงั ฆ่าหิด ฆ่าเหา/ ราก รสเฝ่ือน เป็นยาระบาย 

ท าใหอ้าเจียน ถอนพิษเบ่ือเมา รักษาโรคบิด/ ใบ รสเฝ่ือนเมา โขลกพอกเป็นยาแกฟ้กบวม พอกฝี แผลพุพอง แกก้ลากเกล้ือน ขบัพยาธิล าไส้ หรือรับประทาน

ฆ่าเช้ือโรคภายในร่างกาย เป็นยาแกห้ดั ฆ่าเหา/เปลือกตน้ รสฝาดเฝ่ือน เป็นยาสมานล าไส้ เป็นยาสมานแผล เป็นยาหา้มเลือด แกท้อ้งร่วง แกร้ ามะนาด แกพ้ิษ

งู เป็นยาบ ารุงก าลงั/ใบ, ผลดิบ,เมลด็ รสเฝ่ือน เมามนั เป็นยาเบ่ือปลา ยาฆ่าเหา และหิด เป็นยาฆ่าแมลง/ ผลสุก รสหวาน เป็นอาหารท่ีมีคุณค่าส าหรับคนหลงั

ฟ้ืนไขเ้น่ืองจากเน้ือของผลอุดมไปดว้ยวติามินซี / เปลือกผลดิบ รสเฝ่ือนเมา ฝนกบัสุรากลัน่ทาแผลแกงู้กดั 

 



 

 

 

 

ช่ือสมุนไพร   วา่นชกัมดลูก 
ช่ือทอ้งถ่ิน / ช่ืออ่ืนๆ  วา่นหมาวดั(อุบลราชธานี) , วา่นทรหด , วา่นห าหด , วา่นพญาหวัศึก ,วา่นการบูรเลือด 
ช่ือวทิยาศาสตร์    ไดจ้ากพืช 2 ชนิด  Curcuma xanthorrhiza Roxb , Curcuma comosa Roxb 
ช่ือวงศ ์   Zingiberaceae 

ประโยชนแ์ละสรรพคุณว่านชกัมดลูก    

 1.รักษาเลือดออกจากมดลูกหลังคลอด รักษามดลูกอักเสบ   2. ช่วยท าให้มดลูกเข้าอู่หรือเข้าท่ี มดลูกฟ้ืนตัวได้เร็วข้ึน   3. แก้ตับอักเสบ                      

4. แก้ปวดท้อง   5. ช่วยขบัน ้ าดี   6. รักษาอาการประจ าเดือนมาไม่ปกติ  7. แกป้วดทอ้งระหว่างมีประจ าเดือน ตกขาว ขบัน ้ าคาวปลา  8. ปัสสาวะ

กะปริดกะปรอย   9. แก้ธาตุพิการอาหารไม่ย่อย   10. แก้ริดสีดวงทวาร   11. รักษาแผลในกระเพาะอาหาร  12. ช่วยป้องกันมะเร็งชนิดต่างๆ                       

13. ลดอาการปวดบวมของแผล และตา้นการอกัเสบของแผล   14. ใชบ้ดทาแผล หรือน ้ าตม้ลา้งทาแผล  15. แกเ้จบ็ขา ปวดขา  16. ช่วยกระตุน้กระบวนการ

สร้างเซลลใ์หม่   17. ช่วยตา้นอนุมูลอิสระ ท าใหผ้วิแลดูสดใส   18. ช่วยลดคอเลสเตอรอล   19. ช่วยในการควบคุมน ้าหนกั   20.แกท้อ้งอืดทอ้งเฟ้อ 
 

 

http://www.yagyai.com/


  

  

 

 

ช่ือสามญั:    Puple orchid tree, Hong Kong orchid tree 

ช่ือวทิยาศาสตร์:   Bauhinia purpurea Linn. 

วงศ:์     LEGUMINOSAE 

ถ่ินก าเนิด:   แถบอเมริกากลาง 

ลกัษณะทัว่ไป:   ไมย้นืตน้ขนาดกลาง ไม่มีทรงพุ่มท่ีแน่นอน 

ฤดูการออกดอก: ออกดอกตลอดปี 

เวลาท่ีดอกหอม: หอมอ่อนๆ ตลอดวนั 

ขอ้ดีของพนัธ์ุไม:้ ปลูกไดดี้ในดินเกือบทุกชนิด  นิยมปลูกเพื่อใหร่้มเงา ดอกสวยงาม  อดทนต่อสภาพแวดลอ้ม 

ประโยชน์ : 

ใชร้ากเป็นยาขบัลม เปลือกเป็นยาแกท้อ้งร่วง มีฤทธ์ิแกท้อ้งเสีย พอกฝี สารสกดัเอทานอล 50% ของชงโค เพิ่มระดบัฮอร์โมนไทรอกซินในหนูทดลอง        

มีฤทธ์ิยบัย ั้งเซลลม์ะเร็ง ดอก แกไ้ขร้ะบาย 

 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%99&action=edit&redlink=1


 

 

 

ช่ือวทิยาศาสตร์:  Momordica charantia 

ลกัษณะทัว่ไป :  เป็นผกัพื้นบา้นท่ีข้ึนไดท้ัว่ ๆ ไป ลูกเล็กรูปร่างคลา้ยกระสวย ผิวเปลือกขรุขระและมีปุ่มยื่นออกมา ผลอ่อนมีสีเขียว เม่ือแก่จะมีสี

เหลืองอมแดง ปลายผลจะแตกเป็น 3 แฉก นกชอบมาจิกกินทั้งผลและเมลด็ แลว้กถ่็ายเมลด็ไวต้ามท่ีต่าง ๆ จึงเรียกกนัวา่มะระข้ีนก 

สรรพคุณของมะระ: ข้ีนก คือช่วยเจริญอาหาร การท่ีผลมะระข้ีนกช่วยเจริญอาหารได ้เพราะในเน้ือผลมีสารท่ีมีรสขมกระตุน้ให้น ้ าย่อยออกมามากข้ึน    

จึงท าใหรั้บประทานอาหารไดเ้พิ่มข้ึน ใชผ้ลมะระป้ิงไฟ หรือลวกจ้ิมน ้าพริก และยบัย ั้งเช้ือ HIV หรือเสริมภูมิคุม้กนัของร่างกาย 

ประโยชน์ทางยา 

 ใชเ้มล็ดจากผลสุก 30 กรัม แกะเมลด็ ลา้งเน้ือเยือ่สีแดงท่ีหุม้เมลด็ออก ผึ่งใหส้ะเด็ดน ้ า กะเทาะเมลด็เปลือกมะระ ควรกะเทาะในภาชนะท่ีเยน็ เช่น    
ในท่ีมีอุณหภูมิต ่า จะไดเ้น้ือในสีขาว ควรสวมถุงมือยางขณะท า 

 น าเน้ือใน มาลา้งน ้ าใหส้ะอาด เติมน ้ าหรือน ้ าเกลือท่ีแช่เยน็ลงไป 90-100 มิลลิลิตร ป่ันในเคร่ืองป้ันท่ีแช่เยน็ แลว้กรองดว้ยผา้ขาวบาง 2-3 ชั้น จะได้
น ้ายาสีขาวขุ่น 

 น ้ายาสีขาวขุ่น ใชส้วนทวารหนกั คร้ังละ 10 มิลลิลิตร วนัละคร้ัง 
 ถา้น าน ้า ท่ีป่ันไปแช่ตูเ้ยน็ จะแยกเป็น 2 ชั้น ใหใ้ชช้ั้นบนท่ีมีลกัษณะใส 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C


 

 

 

ช่ือสามญั   Ivy gourd 

ช่ือวทิยาศาสตร์  Coccinia grandis (L.) Voigt (ช่ือพอ้งวทิยาศาสตร์ Cephalandra indica (Wight & Arn.) Naudin) จดัอยูใ่นวงศแ์ตง 
(CUCURBITACEAE) 
ต าลึง มีช่ือทอ้งถ่ินอ่ืน ๆ ว่า  ต าลึง, ส่ีบาท (ภาคกลาง), ผกัแคบ (ภาคเหนือ), ผกัต านิน (ภาคอีสาน), แคเด๊าะ (แม่ฮ่องสอน) เป็นตน้ 
ต าลึง ประกอบไปดว้ยวิตามินและแร่ธาตุหลายชนิด โดยใบและยอดอ่อนของต าลึง 100 กรัม จะใหพ้ลงังานกบัร่างกาย 35 กิโลแคลอรี, โปรตีน, ใยอาหาร 1 
กรัม, เบตาแคโรทีน วติามินเอ 18,608 IU, วติามินบี 1 0.17 มิลลิกรัม, วติามินบี 2 0.13 มิลลิกรัม, วติามินบี 3 1.2 มิลลิกรัม, วติามินซี 34 มิลลิกรัม, ธาตุ
แคลเซียม 126 มิลลิกรัม, ธาตุฟอสฟอรัส 30 กรัม, ธาตุเหลก็ 4.6 มิลลิกรัม เป็นตน้ 
 

ประโยชน์และสรรพคุณของต าลึง   1. ช่วยก าจดักล่ินตวั กล่ินเต่า (ต าผสมกบัปูนแดง)  2.ใช้ท าทรีตเมน้ตท์  าให้ผิวหน้าเต่งตึง   3. ใช้เป็นยารักษาตาไก่         
4. เป็นยาเยน็ดบัพิษร้อน 5. แกต้าช ้ า ปวดตา 6. แกฝี้ ฝีแดง 7. แกโ้รคตาต่างๆ 8. แกป้วดแสบปวดร้อน 9. แกค้นั  10. แกไ้ขห้วดั  11. ถอนพิษ  12. แกเ้ริม     
13. ช่วยย่อยอาหาร 14. แก้หลอดลมอักเสบ 15. รักษาเลือดออกตามไรฟัน  16. แก้โรคโลหิตจาง 17. แก้ไข้ 18. แก้พิษจากขนพืชหรือสัตว์ต่างๆ                   
19. ช่วยลดความร้อน 20. แกเ้จบ็เส้น  21. รักษาล้ินเป็นแผล  22. แกโ้รคผวิหนงั  23. แกม้ะเร็ง  24. ลดน ้าตาลในเลือด 25. แกโ้รคหวัใจ 26. แกด้วงตาเป็นฝ้า  
27. ลดไขมนัในเลือด 28. มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 29. มีฤทธ์ิลดน ้ าตาล 30. ช่วยกระตุน้การท างานของเบตา้เซลล์ 31. ฤทธ์ิป้องกนัการเกิดเบาหวาน            
32. ปกป้องตบัจากสารพิษ 33. ตา้นการอกัเสบ 34. แกป้วด 
 



  

 

 

 

ช่ืออ่ืนๆ:  เตยหอมใหญ่     เตยหอมเลก็  

ช่ือสามญั:  Pandanus palm 

ช่ือวทิยาศาสตร์:   Pandanus amaryllifolius Roxb 

วงศ:์    PANDACEAE 

ประโยชนแ์ละสรรพคุณ:      

 ใชเ้ป็นยาบ ารุงหวัใจ ใชใ้บสดผสมในอาหาร แลว้รับประทาน หรือน าใบสดมาคั้นน ้ารับประทาน คร้ังละ 2-4 ชอ้นแกง 
 ช่วยดบักระหาย น าใบเตยสดมาลา้งใหส้ะอาด น ามาต าหรือป่ันใหล้ะเอียด แลว้เติมน ้าเลก็นอ้ย คั้นเอาแต่น ้าด่ืม 
 รักษาโรคหดัหรือโรคผวิหนงั โดยน าใบเตยมาต าแลว้มาพอกบนผวิ 
 ใชรั้กษาโรคเบาหวาน ใชร้าก 1 ก ามือน าไปตม้เป็นน ้าด่ืม ทุกเชา้-เยน็ 
 ใชเ้ป็นยาขบัปัสสาวะ โดยการน าตน้เตยหอม 1 ตน้ หรือราก คร่ึงก ามือไปตม้กบัน ้าด่ืมหรือใชใ้บมาหัน่ตากแดดใหแ้หง้ แลว้ชงด่ืมแบบชาเขียวกไ็ด ้
 ใชบ้ ารุงผวิหนา้ โดยการใชใ้บเตยลา้งใหส้ะอาด หัน่เป็นช้ินเลก็ ๆ น ามาป่ันรวมกบัน ้าสะอาดจนละเอียด จะไดค้รีมขน้เหนียวแลว้น ามาพอกหนา้ท้ิง

ไว ้

 



 

 

 

ช่ือสมุนไพร        มะแวง้ตน้     

ช่ืออ่ืนๆ            มะแควง้ มะแควง้ขม มะแควง้คม มะแควง้ด า (เหนือ) หมากแขง้ขม หมากแขง้ 

 (อีสาน) แวง้คม (สุราษฎร์ธานี, สงขลา) 

ช่ือวทิยาศาสตร์   Solanum indicum L 

ช่ือพ้อง               Solanum indicum var. maroanum Bitte, Solanum indicum var. lividum (Link) Bitter, Solanum anguivi Lam., Solanum lividum 

ช่ือวงศ์               Solanaceae 

สรรพคุณ  

 ต ารายาไทย ผลและราก รสขมเปร้ียว เป็นยาเยน็ มีพิษเลก็นอ้ย ใชเ้ป็นยาแกไ้อ ขบัเสมหะ แกป้วดฟัน แกไ้ซนสั ขบัลม แกป้วดหวั ปวดบวมอกัเสบ 

รักษาต่อมทอนซิลอกัเสบ ต่อมน ้ าเหลืองอกัเสบ ปวดกระเพาะ แกฟ้กช ้ าด าเขียว และใช้เป็นยาบ ารุงธาตุ บ ารุงน ้ าดี และช่วยเจริญอาหาร ผลสุกและผล

ดิบ  รสขมข่ืนเปร้ียว แกโ้รคเบาหวาน ละลายกอ้นน่ิว แกไ้ขส้ารพดัพิษ ช่วยเจริญอาหาร แกกิ้นผิดส าแดง ลดน ้ าตาลในเลือดไดบ้า้ง แกไ้อ ขบัเสมหะ ขบัลม 

แกไ้ขเ้พื่อเสมหะในคอ แกน้ ้ าลายเหนียว ขบัปัสสาวะ บ ารุงน ้ าดี  ราก รสขมข่ืนเปร้ียว ขบัเสมหะ แกน้ ้ าลายเหนียว เป็นยาแกไ้อ ขบัลม แกค้นั ขบัปัสสาวะ 

แกไ้ขส้ันนิบาต รักษามะเร็งเพลิง บ ารุงธาตุ รักษาวณัโรค ใบ บ ารุงธาตุ แกว้ณัโรค แกไ้อ เน้ือไม้ แกแ้น่น แกจุ้กเสียด ขบัลม แกท้อ้งอืดเฟ้อ ขบัพยาธิ  

 

 



 

 

 

ช่ือวทิยาศาสตร์  Clinacanthus nutans (Burm.f) Lindau 

วงศ ์ ACANTHACEAE 

ช่ืออ่ืน     ผกัมนัไก่ ผกัล้ินเขียด (เชียงใหม่) พญาปลอ้งด า (ล าปาง) พญาปลอ้งทอง (ภาคกลาง) ล้ินมงักร โพะโซ่จาง (กะเหร่ียง) เสลดพงัพอนตวัเมีย

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ เป็นไมพุ้่มเล้ือย ล าตน้และก่ิงก้านสีเขียว ใบเป็นใบเล้ียงเด่ียวออกตรงขา้มกนั รูปรีแคบขอบขนาน กลีบดอกสีแดงส้ม       

โคนกลีบดอกติดกนัเป็นหลอด ปลายแยกเป็น 2 ส่วน ข้ึนตามป่า หรือปลูกกนัตามบา้น ขยายพนัธุ์โดยวิธีปักช า เสลดพงัพอนมีช่ือพอ้งกนั คือ เสลดพงัพอน

ตวัผู ้และเสลดพงัพอนตวัเมีย แต่ต่างกนัท่ีเสลดพงัพอนตวัผูมี้หนาม สรรพคุณอ่อนกว่าเสลดพงัพอนตวัเมีย เพื่อไม่ใหส้ับสนจึงเรียกเสลดพงัพอนตวัเมียว่า 

พญายอ และต ารายาไทยนิยมน ามาท ายา 

ส่วนท่ีใช ้  ส่วนทั้ง 5  ใบสด  ราก 

สรรพคุณ  ส่วนทั้ง 5  -   ใชถ้อนพิษ โดยเฉพาะพิษแมลงสัตวก์ดัต่อย ตะขาบ แมลงป่อง รักษาอาการอกัเสบ งูสวดั ลมพิษ แผลน ้าร้อนลวก 

ใบ - น ามาสกดัท าทิงเจอร์และกรีเซอรีน ใชรั้กษาแผลผวิหนงัชนิดเร่ิม Herpes และรักษาแผลร้อนในในปาก Apthous ตบัพิษร้อน แกแ้ผลน ้าร้อนลวก 

ราก  - ปรุงเป็นยาขบัปัสสาวะ ขบัประจ าเดือน แกป้วดเม่ือยบั้นเอว 

 



 

 

 

 

ช่ือวทิยาศาสตร์    Strobilanthes nivea Bremek. 

สกลุ      Strobilanthes 

ช่ือวงศ์     ACANTHACEA 

สภาพนิเวศวทิยา เจริญเติบโตในพื้นท่ีร่มร าไร ช้ืน แต่ไม่แฉะ 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์  

เนียมหอมเป็นไมล้ม้ลุก อายหุลายปี ลกัษณะล าต้นเป็นส่ีเหล่ียม ค่อนขา้งกลม เป็นขอ้ปลอ้ง ใบเด่ียว รูปไข่กลบั เรียงแบบสลบั มีขนสากทัว่ใบ ปลายใบหยกั 

ต่ิงสั้น หรือเวา้แหวง่เป็นร้ิว ใบหนาสดหกัง่าย ช่อดอกสีม่วงอ่อน หรือสีขาว ออกบริเวณซอกใบ และปลายก่ิง กลีบเล้ียงและกลีบดอกอยา่งละ 5 กลีบ เกสร

เพศผูจ้  านวนมาก ลอ้มรอบรังไข่ ผลกลม มีขนทัว่ผล ผลแก่สีเหลือง 

การใช้ประโยชน์  

ใบสด ใชรั้กษาโรค หวดั ไข ้ไอ บรรเทาอาการหอบหืด อีกทั้งใบกล่ินหอมเหมือนใบเตย ใชน้วดโบราณ และอ่ืนๆท่ีใชป้ระโยชนจ์ากกล่ิน 
ใบแห้ง ท าเป็นยานตัถุ ์
ราก ท าเป็นยารักษาโรคมาลาเรีย พอกฝี หรือสิว 
 
 



 

 

 

ช่ือวงศ์ : VERBENACEAE  

ช่ือวทิยาศาสตร์ : Stachytarpheta jamaicensis (L.) Vahl 

ช่ือพ้อง : Stachytarpheta indica (L.) Vahl 

ช่ือพืน้เมืองอ่ืน :  หญา้หนวดเสือ (ภาคเหนือ) ; เดือยงู, พระอินทร์โปรย (ชุมพร) ; พนังูเขียว, สารพดัพิษ, ส่ีบาท (ภาคกลาง) ; เจ๊กจบักบ (ตราด) ; หญา้หางงู (ภาคใต)้ 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์   ไม้พุ่มขนาดเลก็ (US)   ล  าตน้  จะมีความสูงประมาณ 50-100 ซม. แตกก่ิงกา้นสาขามากมาย ล  าตน้เป็นส่ีเหล่ียมสีเขียวเขม็อวบฉ ่าน ้ า 

ใบ เป็นใบเด่ียว ออกตรงขา้มกนัเป็นคู่ๆ ลกัษณะใบรูปไข่ ปลายใบสอบเรียวและแหลม ขอบใบจกัฟันเล่ือย สีเขียวเขม้ โคนใบสอบแหลม ตรงกลางใบจะกวา้งกว่า
ตรงปลายและโคนใบ เน้ือใบบางแต่ดูฉ ่าน ้ า บนทอ้งใบมีเสน้แขนงใบมองเห็นชดัเจน 

ดอก ออกดอกตรงปลายยอด ดอกเลก็บานเป็นกลีบสีน ้าเงินม่วง บนกา้นช่อท่ีออกปลายก่ิง ซ่ึงเป็นแท่งทรงกลมเท่ากบัก่ิงกา้นสาขายาวประมาณ 5-10 น้ิว ผิวมีลกัษณะ
เหมือนเกลด็ห่างๆ คลา้ยหางงู 

ประโยชน์ทางยา    ทั้งต้น รสเคม็เลก็นอ้ย แกไ้ข ้ขบัเหง่ือ ขบัลา้งพิษในระบบทางเดินปัสสาวะ ดบัพิษต่าง ๆ แกอ้กัเสบต่างๆ แกโ้รคหนองใน หรือแกพ้ิษอกัเสบปวด
บวม 
วธิีและปริมาณทีใ่ช้     -แก้พษิอกัเสบ ปวดบวม โดยใชต้น้สด 10-15 กรัม ลา้งน ้ าให้สะอาด น ามาโขลกให้ละเอียด ผสมเหลา้โรงเลก็นอ้ย น ามาทาและพอกบริเวณท่ี
เป็น เชา้-เยน็ 

 



 

 

 

ช่ือวงศ ์                ARALIACEAE 

ช่ือสามญั             Umbrella tree 

ส่วนท่ีใช ้            ทั้งตน้ ใบสด 

สรรพคุณ            ทั้งตน้ รสขมฝาดเผด็ปร่าหอม ตม้ด่ืมรักษาโรคกระเพาะอาหารและล าไส้ แกป้วดเม่ือยตามร่างกาย แกอ้มัพฤกษ ์ท าใหเ้ลือดลมเดินสะดวก 

ใบสด ตม้น ้า หรือโขลกกบัสุรา กินแกไ้อ คออกัเสบ แกช้ ้าใน แกอ้าเจียนเป็นเลือด แกเ้ส้นเลือดฝอยในสมองแตกเป็นอมัพาต  ต าพอกแผลเพื่อหา้มเลือด สมานแผล สารซา

โปนินในใบมีฤทธ์ิ ขยายหลอดลม 

ขอ้หา้มใช ้  

-หา้มใชส้มุนไพรชนิดน้ีกบัคนท่ีเป็นโรคหวัใจ คนท่ีมีไขสู้ง และหญิงตั้งครรภ ์

-หา้มกินยาน้ีในขณะท่ีก าลงัเหน่ือยหรือในขณะท่ีหวัใจเตน้เร็ว เช่น หลงัการออกก าลงักาย เพราะจะยิง่ท  าใหห้วัใจเตน้เร็วข้ึน 

วธีิและปริมาณท่ีใช ้:  

รักษาโรคหืด แพอ้ากาศ ขบัเสมหะ และโรคหลอดลมอกัเสบ  ใชใ้บสดเล็กๆ 9 ใบ ตม้กบัน ้า 3 ถว้ยแกว้ เค่ียวใหเ้หลือ 1 ถว้ยแกว้ รับประทานวนัละ 2 คร้ัง ก่อนอาหาร เชา้-เยน็ 

เป็นเวลา 49 วนั หืดควรจะหาย. 

ยาแกอ้าเจียนเป็นเลือด   ใชใ้บสด 12 ใบยอ่ย ต าคั้นน ้า 2 ถว้ยตะไล รับประทานคร้ังละ 1 ถว้ยตะไล ติดต่อกนั 5-7 วนั 

ใชรั้กษาวณัโรค    ใชเ้หมือนวธีิท่ี 1 ติดต่อกนั 60 วนั แลว้ x-ray ดู ปอดจะหาย แลว้ให้รับประทานต่อมาอีกระยะหน่ึง 


